
北田雄夫 (きただ たかお )

アドベンチャーランナー

生年月日：
出身地：

WEB サイト：

1984 年生まれ、大阪府堺市出身。学生時代は短距離選手として日本一を目指すが、志し半ばで挫折。卒業後は運動を
辞めるも、自分の可能性に挑戦したいという思いを抑えきれず、敢えて誰もやろうとしない過酷な道を選ぶ。だが元々
短距離選手の人間が、持久系種目で活躍するのは夢のまた夢。初マラソンは 4 時間 43 分、100km マラソンは 97km
でタイムオーバーの失格。それでも諦めずに４年間進み続け、2014 年より世界一過酷なマラソンと言われる 『アドベ
ンチャーマラソン』に参戦。始めた当初は成績を残せず、人に理解されず、貯金は激減し、辛い日々を送る。また厳
しい自然環境の中で熱中症、凍傷、感染病になりながらも走り続け、2017 年日本人初として初めて「世界 7 大陸ア
ドベンチャーマラソン走破」を達成。この先、誰も成しえていない『世界４大極地の最高峰レース走破』に挑む。
また講演、執筆、レース映像の配信などを通じて、人に元気を届ける活動も行う。

【経歴】

Gobi March（中国･ゴビ砂漠 250km）【51 位】／ Atacama Crossing（チリ･アタカマ砂漠 250km） 【64 位】
The Track（オーストラリア･荒野 521km）  【10 位】／ Fire + Ice（アイスランド･火山地帯 250km）【3位】
Grand to Grand Ultra（アメリカ ･荒野 273km）【 8 位】／ The Last Desert（南極 250km）【2位／チーム戦】
Ice Ultra（スウェーデン･北極圏 230km）【3位】／ Ultra Africa Race（モザンビーク ･サバンナ 219km）【3位】
Alvi Trail Liguria（イタリア･山岳 400km）【15 位】／ Trans Pyrenea（フランス･山岳 850km）【踏破（非競技）】
Tuscobia Winter Ultra( アメリカ･氷雪 256km)【15 位】
Iditarod Trail Invitational ( アメリカ･氷雪 240km)【4 位】／ Jungle Ultra（ペルー ･ジャングル 230km）【6位】

【競技実績】
2014 年
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2019 年

【主な挑戦予定】

1984 年 1月 18 日
大阪府堺市
http://takaokitada.net/

所属：

La 1000km　2019 年 11 月予定
砂漠最高峰レース。舞台は世界最大のサハラ
砂漠。果てしなく続く地平線に向かって、気
温 40 度を超える灼熱の中を進む。遭難の危
機もある砂漠を、夜は真っ暗闇の中、時に砂
嵐にも遭いながら挑み続ける。1,000km ノン
ストップレース。日本人初挑戦。

Iditarod Trail　2019~2022 年予定
寒冷地最高峰レース。厳冬期のアラスカにて
気温マイナス 40 度にもなる中、テントや寝
袋やサバイバル道具を自らで運びレースをす
る。最長距離の 1,600km においては、1年に
1～2 人完走できるかどうかで、今まで完走
できた者は世界で 29 人のみ。日本人初挑戦。

Himal Race　2020 年 5 月予定
山岳最高峰レース。地球上の最も高くそびえ
るヒマラヤ山脈を走る。酸素が 50% 近くに
もなる標高 5,000m の山々を越えながら、
850km 先のゴールを目指す。挑戦が許され
るのは標高 4,800m 以上の経験と、超長距離
レースの実績がある者のみ。日本人初挑戦。

【出演】
テレビ…情熱大陸、１Hセンス、やさしいニュース
新　聞…読売新聞、朝日新聞、毎日新聞、産経新聞、サンケイスポーツ
ラジオ…ABC ラジオ、FMCOCORO、ZIP-FM、KBS 京都ラジオ、ラジオエフ
雑　誌…RUN+TRAIL

赤字：日本人初挑戦


