
【講演テーマ例】

講演のご案内

【講演内容例】

【概要】
講演時間：30～90 分／回
講演実績：企業…NHK文化センター、キリンビバレッジバリューベンダー、名鉄百貨店、アークホテル、トワロン、
　　　　　　　　日揮、開智総合学院、KVI 税理士法人、昭和コーポレーション、BSC ウォータースポーツセンター
　　　　　団体…高圧ガス保安協会、技術物流連合会、ライオンズクラブ、ロータリークラブ、中央電気倶楽部、
　　　　　　　　大阪市青年経営者連合会、スポーツビジネスアカデミー、堺市子ども会
　　　　　学校…近畿大学、大阪府立大塚高校、香川西高校、大阪市立佃中学校、泉大津市立小津中学校

３．危険やアクシデントへの準備
　　一歩間違えば命を落とす危険すらある中、リスクを最小限に抑え、想定外のアク
　　シデントにも対応する。実体験をもとにした、準備に対する考え方や取り組みに
　　触れていただきます。

１．地球の果てへの挑戦
　　極限の地で起こる苦難やハプ二ングをどう乗り越えてきたのか。生死を掛けて挑
　　んだ日本人唯一の体験談と、その先に見えた景色に味わっていただきます。

【お問合せ】
講演内容やご予算のご相談など、どうぞお気軽にご連絡ください。
info.takaokitada@gmail.com（北田）

・世界 7大陸を走って学んだ、諦めない心
・凡人が勝つために～情熱大陸出演＆日本唯一の存在へ～
・夢に挑戦する素晴らしさ

砂漠や南極など 7大陸を走ってきた経験談は、社会人や経営者はもちろん、学生からシニアまで、
みなさまがより前向きになれるプログラムでご好評をいただいております。

５．超マイナーでも生き抜く価値
　　競技人口数百人。超マイナー競技のスポーツ選手が、社会に価値を感じてもらう
　　ために行ってきたこと。5年間考え続けてきたストーリーづくりとポジションづく
　　り。

４．折れないメンタルのつくり方
　　暑い、寒い、痛い、眠い、辛い。大自然のなかで一人、誰も助けてくれない。　
　　何十回も何百回も挫けそうになる状況でも、心を奮い立たせるメンタルについて
　　お話します。

２．数々の失敗談とストーリー
　　貧血持ち、小心者、暑さや寒さに弱い、長距離走が苦手、そして大人になった 30
　　歳からの挑戦。そんな恵まれたモノがない凡人が、7大陸走破に至るまでに味わっ
　　てきた数々の失敗談とストーリーをお伝えします。


